
Activités créatives
Atelier créa-libre

l Synapse 
Couture libre 

l Synapse

Modélisme ferroviaire

l AFVS,  Association Ferroviaire Vallée 

de Seine 

Activités culturelles 
ART
Art plastique enfant 

l Synapse

Danse contemporaine

l Accadra

Dessin de modèle vivant 

l Synapse

Peinture 

l Alizarine

l Synapse

Photographie

l ACEMI

Théâtre 

l Les 3T Compagnie

MUSIQUE
Atelier musicaux de groupe : rock-métal, 

musique actuelle, chorale, polyphonique

l EMCR

Batterie 

l EMCR

Deejaying

l ACEMI

Eveil musical 3- 6 ans 

l ACEMI

l Synapse

l EMCR

Formation musicale 

l EMCR

Guitare et guitare basse

l EMCR

l ACEMI 

l Synapse

l Orchestre d'Harmonie de Juziers

Piano

l ACEMI 

l EMCR

l Synapse

Violon

l EMCR

CHANT
Chant 

l EMCR

Chant individuel ou en duo 

l EMCR

l Synapse

Chorale enfant et adulte 

l EMCR

VISITES GUIDEES
 Vexin - les coteaux et boucles de la Seine

l ACEMI

Activités sportives
Abdo-fessier 

l ACEMI

l Synapse

Accro jump parcours à partir de 12 ans

l Espérance de Gargenville

Aviron

l AMMH

Basketball

l Magic Basket de Gargenville

Cardio- renforcement musculaire

l Synapse

Les activités

La vie associative est l’une des grandes forces de Juziers. Toute 

l’année, nos associations font vivre la commune, proposent des 

activités pour tous les âges, créent des moments de rencontre et 

contribuent, par leur engagement, à faire vivre le lien qui nous unit.

Derrière cette richesse, il y a surtout des femmes et des hommes qui 

donnent de leur temps, de leur énergie et de leur enthousiasme. À 

toutes celles et ceux qui s’investissent au quotidien, je veux adresser 

mes remerciements les plus chaleureux.

Ce guide vous permettra de découvrir la diversité et la richesse de 

notre tissu associatif. Sport, culture, loisirs, solidarité, patrimoine 

ou encore activités pour les plus jeunes et les seniors : chacun 

pourra y trouver une activité, une passion à partager ou simplement 

l’occasion de faire de nouvelles rencontres.

Je vous donne également rendez-vous le samedi 5 septembre 

2026, à l’occasion du Forum de la rentrée juziéroise. Ce sera un 

moment privilégié pour rencontrer les associations, (re)découvrir 

leurs activités et vous inscrire pour cette nouvelle saison.

Que vous soyez déjà engagé dans la vie associative ou que vous 

souhaitiez simplement découvrir les nombreuses activités pro-

posées, j’espère que ce guide vous donnera l’envie de franchir le 

pas, de participer et de contribuer, à votre manière, à cette belle 

dynamique collective.

Très belle saison associative à toutes et à tous !

Le Maire,

Cédric GUILLAUME



Danse kizomba

l Synapse

Danse loisirs

l Synapse

Danse street jazz- hip hop

l Synapse

Danse street kids

l Synapse

Football

l Football Club de Juziers

Gymnastique agrès avec compétition

l Espérance de Gargenville

Gymnastique - mini gym - dès 3 ans

l Espérance de Gargenville

l Synapse

Gymnastique loisir sans compétition 

l Espérance de Gargenville

Gymnastique seniors

l ACEMI

l Espérance de Gargenville

Gym tonic adultes

l Synapse

Handball

l COG Handball

Judo enfants et adultes

l Synapse

Karaté

l COG Karaté Gargenville

Kick boxing enfants et adultes

l Synapse

Pilate 

l ACEMI

l Synapse

Renforcement musculaire 

l ACEMI

l Espérance de Gargenville

l Synapse

Rugby

l COG rugby Gargenville

Sophrologie 

l ACEMI

l Synapse

Stretching 

l ACEMI

l Espérance de Gargenville

Tennis 

l Tennis Club de Juziers

Tennis de table

l COG tennis de table Gargenville

Tir à l'arc

l Compagnie d'arc d'Hardricourt

Yoga dynamique  

l Synapse

Chasse
Maintenir un équilibre entre les espèces, ani-

males. Gestionnaire de la faune et de la flore. 

l Société de Chasse

Environnement
Apprendre à cultiver légumes, fruits et fleurs 

selon les principes de la permaculture.

l Collectif des Eco-jardiniers

Lutte contre les carrières Calcia

l AVL3C, Association Vexinoise de Lutte 

Contre les Carrières Cimentières

Histoire et patrimoine
Généalogie

l Synapse

Préservation du patrimoine Juziérois

l JDH, Juziers Dans L'Histoire

Jeunesse
Comité des fêtes

l Ecole en fête

Représentants de parents d'élèves

l AIPEJ

l FCPE

Manifestations et sorties
Manifestations et sorties

l AFJ, Association des Festivités Juzié-

roises

Sorties culturelles

l Synapse

Patriotisme
Organisation de cérémonies de commémora-

tion et défendre les droits matériels et moraux 

ceux ayant pris part à la guerre d’Algérie et aux 

combats du Maroc et de Tunisie

l FNACA, Fédération Nationale des 

Anciens Combattants d'Algérie

Solidarité
Accompagnement des aidants

l JALMAV, Jusqu’A La Mort Accompagner la Vie

Accueillir, écouter, accompagner les personnes 

en situation de précarité et répondre à l'urgence

l Secours Catholique

Action humanitaire et aide aux personnes

l Croix Rouge française

Amélioration des conditions socio-économiques 

des producteurs défavorisés des pays du sud

l YPCEL, Yvelines pour le Plaidoyer du 

Commerce Équitable Labelisé

Après-midi jeux de société

l Club de l'Age d'Or

Solidarité, convivialité, conservation, promo-

tion et mise en valeur du patrimoine religieux

l APJ, Association Paroissiale de Juziers

Soutien pour les familles d'enfants atteint 

de cancer

l OMBR'ell

Vie locale
Action et manifestation commerciales

l AJACII, Artisans Commerçants Industriels 

et Indépendants 

Journal d'informations

l Les Echos de Meulan

Les associations
ACCADRA q

Académie de danse et rencontre des arts

La danse contemporaine est une possibilité 

pour tous, quelques soient notre corps et 

notre âge : placement technique et sensible 

du corps, étude des enchaînements dansés, 

recherche d'un langage personnel dans le 

mouvement grâce au travail d'improvisation.

Présidente : Nathalie Guilbert

Marta Bentkowski - 06 09 63 49 77 

marta.bentkowski@sfr.fr

ACEMI q

Association Culturelle et Musicale Intercom-

munale

Faciliter l'accès à la culture et inciter à la 

pratique de la danse, de la musique et de la 

gymnastique.

Présidente : Colette Courteaud

Contact : Victoria Bavage 06 61 89 07 66 

Acemi78@outlook.fr

AFJ p

Association des Festivités Juziéroises

Organisation d'animations à thèmes pour tous 

les âges afin de promouvoir les festivités et 

le jumelage à Juziers.

Président : Bruno Brossard

afjuziers@gmail.com

p Associations Juziéroises      q Associations partenaires



AFVS p

Association Ferroviaire de la Vallée de la Seine

Regroupement des amateurs de modélisme 

ferroviaire qui ont plaisir à travailler ensemble 

et faire connaître ce loisir passionnant.

Président :  Michel Brusa-Pasqué - 06 87 76 23 787 

michelbp55@orange.fr

AIPEJ p

Association Indépendante des Parents d'Elèves 

de Juziers

Représenter les parents d’élèves aux conseils 

d’écoles, aux commissions du restaurant sco-

laire. Assurer la médiation entre parents et 

acteurs du système éducatif. Favoriser l’accès 

à la lecture en proposant des abonnements 

à des tarifs préférentiels en partenariat avec 

un éditeur. Donner plus de moyens aux écoles 

avec la mise en place d’opérations destinées 

à récolter des fonds.

Présidente : Elsa Renault -  06 22 39 46 29

aipej.parents.enfants@gmail.com

AJACII p

Association Juziéroises Artisans, Commerçants, 

Industriels et Indépendants

Promouvoir l’activité économique locale 

en contribuant activement à l’animation du 

centre-ville et à développer l’entraide entre les 

différents acteurs du commerce local.

Président :  Pedro Gomez

01 34 75 60 45 - ajacii78820@gmail.com

AMMH q

Aviron de Meulan-Les Mureaux-Hardricourt

L’Association accueille les jeunes à partir 

de  11 ans pour une pratique compétitive ou 

ludique les mercredis et samedis après-midi 

et propose une pratique loisir aux adultes 

les samedis matin. L’AMMH a développé un 

projet concernant l’aviron santé et est certifié 

Prescri’forme. 

09 53 40 31 79

www.ammh.fr/contact/

Association paroissiale de Juziers p

Assurer ou favoriser toute action dans le cadre 

de la paroisse catholique du groupement parois-

siale Limay-Vexin autour de différents thèmes : 

Convivialité et solidarit , Conservation, promotion 

et mise en valeur du patrimoine religieux...

Président :  Pascal Le Gall  

06 42 07 40 93 - 01 34 75 62 69 

AVL3C q

Association Vexinoise de Lutte Contre les 

Carrières Cimentières

Contact : vexinzone109@gmail.com 

Pour signaler un fait :  sentinelle109@gmail.com

avl3c.org/vexinzone109/mentions-legales/

Chasse p

La société de chasse est gestionnaire de la 

faune et de la flore. Elle s’emploie  à maintenir 

un équilibre entre les espèces animales.

Président : Denis Fleury - 06 32 10 85 20 

denis.fleury0054@orange.fr

Club de l'Age d'Or p

Vous êtes disponible le mardi de 14h à 18h, 

venez nous rejoindre au Club de l'Age d'Or 

(petite salle du Bourg) pour un après midi de 

jeux de cartes ou de société. Convivialité et 

bonne humeur assurées

Présidente : Chantal Osowski 

06 11 19 13 43 - chantal.furter@wanadoo.fr

COG Handball de Gargenville q

Sport collectif, le handball est un mélange 

de technique, de rapidité et de physique, et 

se pratique en compétition ou en loisir. Nous 

proposons des entraînements à partir de 3 ans, 

nos équipes mixtes, féminines et masculines 

ne demandent qu’à accueillir de nouveaux 

joueurs qu’ils soient débutants ou confirmés. 

Cette année, ouverture d’une section Handfit, 

Plaisir – Santé – Bien-être à partir de 18 ans. 

Président : Anne-Claire Chevalier 

06 64 29 42 28

cogargenvillehandball@gmail.com

Facebook : c.o.gargenvillehand/

Instagram : co_gargenville_handball/

COG Karaté de Gargenville q

Il s' adresse aux personnes de 6 à 99 ans, avec 

des cours adaptés à chaque âge et chaque 

niveau. Des formations techniques et de 

combat sont dispensées. Le club participe à 

toutes les compétitions.

Président : Didier Lairot - 06 07 89 96 19 

didier.lairot@orange.fr

gargenville.karateclub.fr

COG Rugby de Gargenville q

Le rugby est beaucoup plus qu’un sport, c’est 

un état d’esprit collectif, une école de la vie, 

une famille et un esprit de convivialité sans 

équivalent. Dès 3 ans, garçons ou filles, il est 

possible d’intégrer l’école de rugby encadrée 

par des éducateurs diplômés et des bénévoles 

dévoués. École de rugby, rugby compétition, 

à  5 mixte sans plaquage, adapté et loisirs.

Président : Cyril Chapelle

06 31 71 58 97 

rugbygargenville@gmail.com

www.rugbygargenville.fr

facebook : CogRugby Gargenville

COG Tennis de Table de Gargenville q

La pratique du tennis de table est possible 

dès 5 ans avec le baby ping. Le club propose 

des séances de "jeu libre - loisir" ainsi que des 

séances avec entraîneur pour les joueurs dont 

l’objectif est de progresser et de participer 

aux compétitions.

Président : Jean-luc Dubois - 06 67 49 57 28

cog.tennisdetable4@orange.fr

gargenvtennisdetable.sportsregions.fr/ 

Facebook : GargenvilleTennisDeTable

Collectif des Eco-jardiniers p

Dans le jardin Vins, lieu de rencontre et de 

partage, chacun peut apprendre à cultiver 

légumes, fruits et fleurs selon les principes 

de la permaculture. C'est aussi un espace 

dédié à des évènements conviviaux (Fête de 

la nature, Fête de la courge...).

Contact collectif :  06 79 70 62 13

jardinvins@gmail.com

Compagnie d'Arc d'Hardricourt q

Initier ou permettre aux adhérents de se per-

fectionner aux techniques du tir à l’arc dans 

une ambiance conviviale. 

Président : Thierry Dubois - 06 73 84 20 92

contact@arc-hardricourt.fr

Croix Rouge française q

Acteur de référence dans le domaine de l’action 

humanitaire, la Croix-Rouge française mène 

des actions pour venir en aide aux personnes 

en difficulté en France et à l’étranger.

01 34 74 93 45

CroixRouge.ULmeulan@gmail.com

27 rue Gambetta, 78250 Meulan en Yvelines

Echos de Meulan q

Journal chrétien d’informations 

Créer un lien fraternel entre tous les habitants 

des communes de la paroisse de Meulan-

Triel et de Juziers en facilitant l’intégration 

des nouveaux arrivants dans la vie locale si 

dynamique sur notre secteur.

Directeur de la publication : Jannick Denouël 

Rédacteur en chef :  Yves Maretheu

07 67 67 05 37  - echosmeulan@gmail.com

Ecole en Fête p

Permettre aux enfants, aux parents et aux 

enseignants des écoles de Juziers d’organiser 

des manifestations dont les bénéfices sont 

reversés intégralement aux coopératives 

scolaires maternelle et élémentaire afin d’amé-

liorer la vie à l’école des élèves. 

Ecole élémentaire : 01 34 75 61 39

Carole Gueudet - 0781381c@ac-versailles.fr

Ecole maternelle :  01 34 75 61 04

Directrice : Karine Esnoult



EMCR p

École de Musique et de Chant des Ruisselets

Petits et grands peuvent y apprendre le piano, 

le chant, la batterie, la guitare, la basse, le violon 

en cours en binôme ou solo, mais aussi faire 

partie d'un groupe de rock, de pop, et même 

de métal, et participer à des concerts tout 

au long de l'année. Chacun peut compléter 

son apprentissage par un atelier rythme et 

musique, selon les envies et ambitions, et les 

tout petits peuvent débuter leur initiation par 

l'éveil musical dès 3 ans. Un enseignement de 

qualité, avec plaisir et détente mais exigence 

et sérieux.

Présidente : Lauriane Le Prev

07 61 88 29 08

emcr.ecolemusiquechant@gmail.com

https://www.emcr-ecoledemusique.com/

Espérance de Gargenville q

L'Espérance de Gargenville propose les activités 

suivantes. : Gymnastique loisir, mini gym à partir 

de 3 ans, loisirs sans compétitions, gymnastique 

agrès avec compétition, gym douce seniors à 

Juziers, renforcement musculaire, stretching, 

accro jump, parcours à partir de 12 ans.

Présidente : Marie Laure Dignimont 

bureaugymesperance@gmail.com

Facebook : Espérance de Gargenville

Instagram : esperance_gargenville

FC Juziers p

Football Club de Juziers

Pratique du football, du débutant au vétéran, 

dans le respect des valeurs éducatives, spor-

tives et du fair-play afin de faire progresser 

les joueurs. 

Présidente : Anne-laure Lefebvre

06 11 27 89 08

annelaurelefebvre@sfr.fr

Ecole de foot : Benjamin Lefebvre 

06 40 99 86 58

fcjuziers78820@gmail.com

FNACA q

Fédération Nationale des Anciens Combat-

tants d'Algérie

Défendre les droits matériels et moraux de tous 

ceux ayant pris part à la guerre d’Algérie et aux 

combats du Maroc et de Tunisie (1952-1962). 

Agir en faveur de la Paix en commémorant la 

date du 19 mars 1962. Venir en aide aux adhé-

rents rencontrant des difficultés financières 

ou matérielles.

fnaca.gargenville@orange.fr 

JALMAV q

Jusqu’A La Mort Accompagner la Vie

L'Association Jalmalv Yvelines - Association 

Philippe Marze accompagne la maladie et le 

grand âge à l'hôpital, en EHPAD et à domicile. 

Nous apportons un soutien aux personnes 

vivant un deuil , nos permanences ont lieu les 

jeudis impairs à la Maison des Usagers qui se 

situe dans le hall d'entrée de l'hôpital Henri 

IV à Meulan. Nous écoutons les malades et 

les aidants .

Présidente : Maguy PALICOT

20 rue Létang

78250 Meulan

0769559590

jalmav.yvelines@gmail.com

JDH- Juziers Dans L'Histoire p

Juziers Dans l’Histoire poursuit ses recherches 

dans le passé et suit les évolutions du présent 

dans le but de faire connaître aux Juziérois, 

petits et grands,  l’Histoire du village pour 

laisser aux générations futures un patrimoine 

d’archives riches et chargées d’intérêts.

Présidente : Catherine Bertiaux

01 34 75 25 92

juziersdanslhistoire@bbox.fr

juziers-histoire.fr

Les 3T Compagnie - Théâtre Tout Terrain q

Compagnie de théâtre amateur au service 

d'un Théâtre Tout Terrain, contribuant à l’action 

artistique et culturelle en Vallée de Seine. 

Présidente : Hélène Bacheley

01 34 75 69 68 - les3tcompagnie@free.fr

Magic Basket de Gargenville q

La Green Family vous accueille dès 3 ans pour 

la pratique du basket-ball. Le MBGargenville est 

une vraie famille dans laquelle vos enfants, ou 

vous-mêmes, trouverez toutes les valeurs qui 

font de notre sport une passion : esprit collec-

tif, dépassement de soi, éthique de travail et 

inclusion. Le basket-ball est le deuxième sport 

collectif le plus pratiqué ; nous accueillons les 

débutants et les confirmés, donc plus besoin 

d'hésiter, rejoins-nous.

Président : Cédric Longo

cedric.longo23@gmail.com 

mbgargenville@gmail.com

mbgargenville.sportsregions.fr/

OMBR'ell q

Soutenir les familles dont un ou plusieurs 

enfants mineurs sont atteints d'un cancer 

sur le Mantois.

Présidente : Temblay Zélia

ombrell.association@gmail.com 

Orchestre d'Harmonie de Juziers p

L’Orchestre d’Harmonie a pour vocation de 

faire de la musique ensemble mais aussi de 

promouvoir et développer la pratique musi-

cale quel que soit l’âge ou l’origine sociale en 

favorisant l’accès à la formation des jeunes à 

la musique. 

Président  :  Jean-Noël Girard

fajn.girard@yahoo.fr

harmoniedejuziers.com 

Facebook.com/ohj.juziers.7

Secours Catholique Caritas France q

Accueillir, écouter et accompagner toutes 

les personnes en situation de précarité pour 

leur permettre d’être actrices de leurs projets. 

Répondre à l’urgence de la précarité, soutenir 

des projets de développements internationaux.

18 rue des Pénitents, 78250 Meulan

Lundi et jeudi 14h à 16h30

01 34 74 89 43 - 06 89 57 11 38

Contact à Juziers : Odile Lesénéchal 

01 34 75 62 89

Synapse MJC-MPT p

Synapse MJC-MPT est ouverte à tous, c'est 

un lieu de rencontre, d’échange et créateur 

de lien social. Elle promeut la culture, le sport 

et les loisirs au travers de manifestations et 

d’activités diverses.

Président : Laurent Lecomte

presidence@maisonpourtousjuziers.fr

Directrice :  Alexandra Lebreton - 07 55 60 70 37  

direction.synapse@maisonpourtousjuziers.fr

TCJ p

Tennis Club de Juziers

Favoriser la pratique du sport sous toutes 

ses formes, ouvrir notre discipline au plus 

grand nombre, dès 3 ans et le plus longtemps 

possible, assurer un rôle social et éducatif en 

développant le respect de l’autre, la notion de 

compétition et l’esprit d’équipe.

Président : Patrick Graziuzo

06 16 54 37 00

tc.juziers@gmail.com 

YPCEL q

Yvelines pour le Plaidoyer du Commerce 

Équitable Labelisé

YPCEL contribue à l’amélioration des condi-
tions socio-économiques des producteurs 
défavorisés des pays du sud.
Président : Michel Motton

06 70 46 84 17 


