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wzers. Une course toute en couleurs

La MJC-MPT Synapse de Juziers organise une premiere dans les Yvelines le dimanche 18 mars : une course des couleurs inspirée

d’une féte d’origine hindoue appelée la holi.

La féte des couleurs d'origine indienne s’est _.mvm.:n_:o sur tous les continents et donne lieu a des
sortes. (Photo d’illustration.)

Cela ne s'est encore jamais
fait dans les Yvelines. La Maison
pour tous et maison des Jeunes
Synpase innove en organisant
la premiére course inspirée de la
holi, la célebre féte des couleurs

originaire d'Iinde qui se tefmine
dans un grand bain multicolore
et joyeux (voir en encadré).

Le rendez-vous est fixe le
dimanche 18 mars a la MCJ-
MPT Objectif : partager un

momeni de convivialité et fater
tous ensembie le retour du prin-
temps. Synapse et son équipe
de benevoles ont concocte aeux
parcours de 6 et 12 km entre ju-
ziers et Mézy-sur-Seine que |'on

pourra faire en famille ou entre
ams, a son rythme, en eowant
ou en marchant. A chague kilo-
metre, les participants passeront
sous une arche de couleur ol
ils seront aspergés de poudre.

D’OU VIENT LA FETE DES COULEURS

Comme beaucoup de
choses en Inde, la holi ou la
féte des couleurs puise sont
origine dans la mythologie
hindoue. Holika était une dé-
monne qui tenta de tuer son
neveu Prahlad. Elle fut punie
et le jeune homme fut sauvé.

. Cette histoire qui symbolise la

" victoire du bien sur e mal au-
rait donné naissance au rituel
delaholi.

La féte des couleurs se situ

>

Pas d'inquiétude : il s'agit d’'une
composition neutre faite a base
de farine de mais et de pigments
naturels. Pas de risque d'allergie,
ni de tache indélébile. De toute
fagon, les organisateurs ont tout
prévu : ils fourniront lunettes
de soleil, tee-shirt et sac a dos
a chaque participant.

Pour entamer du bon pied
cette journee festive, une séance
d'échauTement sera animeée par
un D) & partir de 9 h dans e
jardin de s MIC Symapse.

Aprés la course, tous les par-
cpants seront INVites a lancer
un sachet poudre de couleur. Un
beau bouquet final.

toujours au mois de mars. Elle
célebre donc le retour du prin-
temps ainsi que la fertilité. Elle
est fétée dans toute I'Inde et
a conquis d'autres continents,
sGrement séduits par |'aspect

 trés festif et convivial de cette

célébration. Les couleurs utili-
sées ont chacune une signifi-
cation particuliere : le vert re-
présente I'harmonie, I'orange
I'optimisme, le bleu Ia vitalité
et le rouge la joie et I'amour.

RPRATIQUE

Synapse Color : dimanche
18 mars, rendez-vous a

9 h, départ a 10 h. Inscrip-
tion : 23 €, comprenant
I‘échauffement musical, la
paire de lunettes de soleil,
le tee-shirt, le sac a dos, le
sachet de poudre de couleur
(retrait de I'équipement le
samedi 177 marsde 14 h

17 h). Inscriptions en ligne
sur le site www.maisonpour-
tousjuziers.fr. MIC-MPT, 115,

avenue de Parns, jJuziers.



